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                          Mateřská škola Olšany  
                            Jídelní lístek                                                     
                  Týden: 22. 9.2025 – 26. 9.2025

	
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina

	   Po

	Pomazánka jemná       valašská,(obsahuje 3,7) chléb,(obsahuje 1a,1b) 
jablko, 
mléko,(obsahuje 7)     
	Polévka zeleninová   
s kuskusem, (obsahuje 1a,9) 
kuřecí maso se sýrovou                         
omáčkou,(obsahuje 1a,7)                          
penne,(obsahuje 1a)            
sirup                          
	Pomazánka zimní,        
(obsahuje 4,9)       
trojhránek,(obsahuje 1a)  
mrkev,          
mandarinkový čaj      

	Út

	Dětská výživa,                                       
(obsahuje 12)            
rohlík,(obsahuje 1a)       
ovocný čaj         
                                                                                                            
	Polévka vločková,      
(obsahuje 1a,7,9)     
vepřový guláš,                                  (obsahuje 1a)                       
žemlový knedlík,             
(obsahuje 1a,3,7)         
sirup                                                                           
	Pomazánka lahůdková,     
(obsahuje 7)         
chléb,(obsahuje 1a,1b)   
paprika,       
mléko,(obsahuje 7)                                 
                                            

	St
	Pomazánka drožďová,                                                               
(obsahuje 7)                      
veka,(obsahuje 1a)     
broskev,                  
čaj černý rybíz      
                       
	Polévka bramborová,         
(obsahuje 1a,9)              
sekaná pečeně,                  
(obsahuje 1a,3,7,9)              
brambory,                   
salát z obou zelí,   sirup               
	Ovocný perník,            
(obsahuje 1a,12)     
jablko,                     
mléko,(obsahuje 7) 
                  

	Čt
	Čokoládové kuličky,    
(obsahuje 1a,1c,6,8)   
kiwi,                        
mléko,(obsahuje 7)       
                        
	Polévka z rybího filé, 
(obsahuje 1a,4,9) 
fazole v rajčatové omáčce,    
(obsahuje 1a,6,9)     
chléb,(obsahuje 1a,1b)       
okurek,(obsahuje 10), sirup   
	Pomazánka ze sardinek, 
(obsahuje 4,7)         
chléb,(obsahuje 1a,1b)   
okurek,       
jahodový čaj                 
                      

	Pá
	Pomazánka vajíčková, 
(obsahuje 3,7)             
grahamový rohlík,        
(obsahuje 1a,1c)      
kedlubna,                  
čaj indiánské léto          
	Polévka pohanková,                                   
(obsahuje 1a,9)                    
krůtí maso cikánské,       
(obsahuje 1a,3,9)                     
rýže,                         
sirup                             
	Chléb s máslem,            
(obsahuje 1a,1b,7)     
šunka,                      
jablko,           
ovocné mléko, (7) 
                              


Změna jídel vyhrazena, závisí na dodávce potravin.
Sestavily: p. Kalvostrová, p. Škaroupková
Alergen č.1 lepek,1a-pšenice,1b-žito,1c-ječmen,1d-oves,1e-špalda.
