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                          Mateřská škola Olšany  
                            Jídelní lístek                                                     
                  Týden: 27. 10.2025 – 31. 10.2025

	
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina

	   Po

	Pomazánka z uzeného sýra, (obsahuje 7) 
chléb,(obsahuje 1a,1b) 
jablko, 
mléko,(obsahuje 7)     
	Polévka cizrnová,            
(obsahuje 1a,6,9) 
drůbeží rizoto,                               
tvrdý sýr,(obsahuje 7)                           
sterilovaný okurek, (10)     
sirup                         
	Pomazánka řecká,         
(obsahuje 7)       
grahamový plátek,           
(obsahuje 1a)   
kedlubna,         
malinový čaj     

	Út

	                                                                                                            
	STÁTNÍ   SVÁTEK        
	            

	St
	Pomazánka vajíčková,                                                           
(obsahuje 3,7)                   
veka, (obsahuje 1a) 
okurek,           
ovocný čaj         
                       
	Polévka rajská s obrázky,      
(obsahuje 1a,9)         
obalovaný filet z tresky,                                
(obsahuje 1a,3,4,7)                      
bramborová kaše, (7)        
salát z červeného zelí, 
sirup                  
	Ovocný perník jahodový,  
(obsahuje 1,12)      
jablko,                                      
mléko,(obsahuje 7)   
                  

	Čt
	Ovesná kaše s jablky,                          
(obsahuje 1a,7)              
hruška,                      
jahodový čaj             
                        
	Polévka zeleninová s         
kuskusem,(obsahuje 1a,9)           
vepřové výpečky,             
zelí,(obsahuje 1a,12)      
bramborový knedlík se           
špenátem,  sirup                 
	Pomazánka z ryb v tomatě,       
(obsahuje 4,7)              
chléb,(obsahuje 1a,1b) 
rajče,                      
sirup                

	Pá
	Krtečkova pomazánka,   
(obsahuje 7)               
grahamový rohlík,        
(obsahuje 1a,1c)      
paprika,                  
pomerančový čaj            
	Polévka dýňová s krutonky,      
(obsahuje 1a,7)        
kuřecí maso v boloňské 
omáčce, (obsahuje 1a,9)               
těstoviny,(obsahuje 1a)       
sirup                             
	Chléb s máslem, 
(obsahuje 1a,1b,7)      
jablko,                    
ovocné mléko,     
(obsahuje 7)         
                              


Změna jídel vyhrazena, závisí na dodávce potravin.
Sestavily: p. Kalvostrová, p. Škaroupková
Alergen č.1 lepek,1a-pšenice,1b-žito,1c-ječmen,1d-oves,1e-špalda.
