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                          Mateřská škola Olšany  
                            Jídelní lístek                                                     
                  Týden:  8. 12.2025 – 12. 12.2025

	
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina

	   Po

	Pomazánka vídeňská,      (obsahuje 7)   
chléb,(obsahuje 1a,1b) 
jablko, 
mléko,(obsahuje 7)     
	Polévka krupicová maďarská,
(obsahuje 1a,3,9)   
kuřecí maso se sýrovou 
omáčkou,(obsahuje 1a,7)                          
gnocchi,(obsahuje 1a,3)        
sirup                        
	Pomazánka děčínská,    
(obsahuje 3,7)       
grahamový plátek,               
okurek,         
jahodový čaj     
                    

	Út

	Pomazánka z ryb                   
v tomatě,                                  
(obsahuje 4,7)         
veka,(obsahuje 1a)        
rajče,   
čaj zimní pohoda                                                                                   
	Polévka kapustová,       
(obsahuje 1a,9)    
makový závin,              
(obsahuje 1a,3,7)                    
pomeranč,                    
kakao,(obsahuje 7)      
                                                                                
	Rohlík, (obsahuje 1a)      
šunkové pomazánkové   
máslo,(obsahuje7)             
kedlubna,      
sirup                                              
                                            

	St
	Pomazánka vajíčková,                                                      
(obsahuje 3,7)                   
chléb,(obsahuje 1a,1b)  
paprika,                
ovocný čaj            
                       
	Polévka luštěninová lázeňská,
(obsahuje 1a,6,9) 
obalovaná treska s brokolicí 
s sýrem,(1a,3,4,7)             
bramborová kaše,(obsahuje 7)                     
okurkový salát,
sirup   
	Ovocný perník,           
(obsahuje 1a,3,12)    
banán,                                                    
mléko,(obsahuje 7) 
                  

	Čt
	Pribináček,               
(obsahuje 7)              
rohlík,(obsahuje 1a)        hruška,                   
čaj černý rybíz             
                        
	Polévka masová rychlá,        
(obsahuje 1a,3,9)     
italské rizoto,             
tvrdý sýr,(obsahuje 7) 
sterilovaný okurek, (10) 
sirup                           
	Pomazánka chatařská,                              (obsahuje 7,10) 
trojhránek,(obsahuje 1a)    
mrkev,                   
mléko,(obsahuje 7)       

	Pá
	Pomazánka Rozhuda,       
(obsahuje 7)               
grahamový rohlík,         
(obsahuje 1a,1c)     
rajče,                    
mléko,(obsahuje 7)          
	Polévka babiččina rýžová,       
(obsahuje 1a,9)         
sekaná na plechu se zeleninou
(obsahuje 1a,3,7,9)        
brambory,   zelný salát,     
sirup                             
	Pomazánka malínská,  
(obsahuje 7)           
chléb, (obsahuje 1a,1b) 
jablko,           
mandarinkový čaj        
                              


Změna jídel vyhrazena, závisí na dodávce potravin.
Sestavily: p. Kalvostrová, p. Škaroupková
Alergen č.1 lepek,1a-pšenice,1b-žito,1c-ječmen,1d-oves,1e-špalda.
