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                          Mateřská škola Olšany  
                            Jídelní lístek                                                     
                  Týden: 15. 12.2025 – 19. 12.2025

	
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina

	   Po

	Pomazánka tábornická,    (obsahuje 3,7,10) 
chléb,(obsahuje 1a,1b) 
jablko, 
malinový čaj           
	Polévka kmínová s vejcem,   
(obsahuje 1a,3,9)   
kuřecí maso v ajvarové 
omáčce, (obsahuje 1a,7,9)                        
rýže,                          
sirup                        
	Pomazánka z Hermelínu, 
(obsahuje 7)       
trojhránek,(obsahuje 1a)        
paprika,        
mléko,(obsahuje 7) 
                    

	Út

	Krupicová kaše, 
(obsahuje 1a,7)   
Racio - piráti, 
(obsahuje 1a) 
banán, 
ovocný čaj                                                                                 
	Polévka dýňová,          
(obsahuje 1a,7)    
masová směs, (obsahuje 1a) 
špagety,(obsahuje 1a)                
tvrdý sýr,(obsahuje 7)       
sirup                   
                                                                                
	Pomazánka kardinálská,    
(obsahuje 7)              
chléb,(obsahuje 1a,1b)        
rajče,           
mléko,(obsahuje 7)                                 
                                            

	St
	Pomazánka drožďová,                                                       
(obsahuje 7)                   
chléb,(obsahuje 1a,1b)  
okurek,                 
mléko,(obsahuje 7)    
                       
	Polévka pohanková,            
(obsahuje 1a,9)        
hovězí guláš,                
(obsahuje 1a)                  
žemlový knedlík,                                 
(obsahuje 1a,3,7) 
sirup   
	Pomazánka letní,       
(obsahuje 7)          
rohlík,(obsahuje 1a)
mandarinka,                                               
jablečný čaj         
                  

	Čt
	Pomazánka rybí,           
(obsahuje 3,4,7)          
veka,(obsahuje 1a)        kedlubna,                 
jahodový čaj                
                        
	Polévka květáková,            
(obsahuje 1a,3,7,9) 
kuřecí stripsy,(1a,3,7)     
šťouchané brambory, (7)
broskvový kompot,         
sirup                           
	Chléb s máslem,                                   (obsahuje 1a,1b,7) 
tvrdý sýr, (obsahuje 7)     
jablko,                  
ovocné mléko,
(obsahuje 7) 

	Pá
	Kakaové kuličky,         
(obsahuje 1a,1c,6,8)      
jablko,                   
mléko,(obsahuje 7)   
                            
	Polévka drůbková s              
játrovými knedlíčky,(1a,3,9)
obalovaná treska,(1a,3,4,7)  
bramborová kaše, (7)      
zelný salát,                 
sirup                             
	Pomazánka z Lučiny,  
(obsahuje 7)           
chléb, (obsahuje 1a,1b) 
mrkev,        
čaj zimní pohoda        
                              


Změna jídel vyhrazena, závisí na dodávce potravin.
Sestavily: p. Kalvostrová, p. Škaroupková
Alergen č.1 lepek,1a-pšenice,1b-žito,1c-ječmen,1d-oves,1e-špalda.
