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                          Mateřská škola Olšany  
                            Jídelní lístek                                                     
                  Týden:  2. 2. 2026 –  6. 2. 2026

	
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina

	   Po

	Pomazánka sýrová,        (obsahuje 7)         
chléb,(obsahuje 1a,1b) 
jablko, 
malinový čaj      
	Polévka drožďová  se       
zeleninou,(obsahuje 1a,3,7,9)
kuřecí maso cikánské,      
(obsahuje 1a,3,9)                
těstoviny,(obsahuje 1a)        
sirup                           
	Pomazánka chalupářská, 
(obsahuje 3,7,10) 
kukuřičný plátek,               
okurek,                      
mléko,(obsahuje 7) 

	Út

	Rajčatové máslo,          
(obsahuje 7)          
rohlík,(obsahuje 1a)            
banán,             
mléko,(obsahuje 7) 
                                                                                 
	Polévka mexická fazolová, 
(obsahuje 1a,6,9) 
obalovaná treska,             
(obsahuje 1a,3,4,7)                  
bramborová kaše, (7)      
rajčatový salát,          
 sirup                                                                          
	Pomazánka salámová,       
(obsahuje 7)          
chléb,(obsahuje 1a,1b)  
kedlubna, 
ovocný čaj                                        
                                            

	St
	Pomazánka z tuňáka,                                              
(obsahuje 3,4,7)      
veka,(obsahuje 1a)                       
paprika,       
čaj námořník           
                       
	Polévka špenátová,         
(obsahuje 1a,3,7) 
kynuté  knedlíky s povidlím
sypané mákem,                  
(obsahuje 1a,3,7)                                              
pomeranč,                    
kakao,(obsahuje 7)       
	Chléb s máslem,        
(obsahuje 1a,1b,7)            
šunka,                    
rajče,                                                    
sirup                    
                  

	Čt
	Kukuřičné lupínky,      
(obsahuje 1a,1c,6,8)    
jablko,                   
mléko,(obsahuje 7)           
                         
	Polévka vločková,             
(obsahuje 1a,7,9)        
mexický guláš,              
(obsahuje 1a,9)           
hrášková rýže,                  
sirup                             
	Pomazánka svačinová,                              (obsahuje 3,7)         
chléb, (obsahuje 1a,1b) 
mrkev,                   
jahodový čaj     
                

	Pá
	Pomazánka kardinálská,  
(obsahuje 7)              
grahamový rohlík,         
(obsahuje 1a,1c)        
rajče,                    
mléko,(obsahuje 7) 
	Polévka rajská s obrázky,      (obsahuje 1a,9)      
vepřové maso na česneku, 
(obsahuje 1a)           
brambory,                         
sirup               
	Pomazánka sýrová s křenem,
(obsahuje 7)            
chléb, (obsahuje 1a,1b) 
kiwi,         
čaj zimní pohoda        
                              


Změna jídel vyhrazena, závisí na dodávce potravin.
Sestavily: p. Kalvostrová, p. Škaroupková
Alergen č.1 lepek,1a-pšenice,1b-žito,1c-ječmen,1d-oves,1e-špalda.
