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                          Mateřská škola Olšany  
                            Jídelní lístek                                                     
                  Týden:  9. 2. 2026 – 13. 2. 2026

	
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina

	   Po

	Pomazánka šunková,       (obsahuje 7)         
chléb,(obsahuje 1a,1b) 
jablko, 
mléko,(obsahuje 7) 
	Polévka zeleninová se      
špaldovými nočky,(1a,3,7,9)
čočkovo - rajčatové kari,   
(obsahuje 1a,6,7,9)                        
chléb,(obsahuje 1a,1b)         
sirup                           
	Pomazánkové máslo  
s kapií,(obsahuje 7) 
trojhránek,(obsahuje 1a)        
paprika,                     
čaj zimní pohoda   

	Út

	Ovesná kaše s jablky,                          
(obsahuje  1a,7)            
piškoty,  (obsahuje 1a)                       
banán,             
višňový čaj                 
                                                                                 
	Polévka brokolicová,          
(obsahuje 1a,7,9) 
ražniči na plechu,            
brambory,                            
sirup                      
                                                                                
	Pomazánka letní,          
(obsahuje 7)          
chléb,(obsahuje 1a,1b)  
rajče,           
mléko,(obsahuje 7)                                
                                            

	St
	Pomazánka rybí,                                                 
(obsahuje 3,4,7)      
veka,(obsahuje 1a)                       
okurek,        
pomerančový čaj        
                       
	Polévka pohanková,         
(obsahuje 1a,9)         
krůtí svíčková na smetaně, 
(obsahuje 1a,7,9)              
houskový knedlík,                                              
(obsahuje 1a,3,7)            
sirup                    
	Pomazánka malínská,    
(obsahuje 7)                  
chléb,(obsahuje 1a,1b)    
kiwi,                                                     
pistáciový koktejl       
(obsahuje 7)      

	Čt
	Pomazánka tvarohová     
s vejci,(obsahuje 3,7)  
slunečnicová kostka,      
(obsahuje 1a,1b,1c,6)        
kedlubna,                  
mléko,(obsahuje 7)       
	Polévka masová rychlá,        
(obsahuje 1a,3,9)        
zapečené těstoviny s masem 
a sýrem,(obsahuje 1a,3,7) 
zelný salát s kukuřicí,         
sirup                             
	Pažitkový krém,                                   (obsahuje 7)           
chléb, (obsahuje 1a,1b) 
hruška,                  
ovocný čaj       
                

	Pá
	Krtečkova pomazánka,    
(obsahuje 3,4,7)          
grahamový rohlík,         
(obsahuje 1a,1c)        
mrkev,                    
jablečný čaj            
	Polévka babiččina rýžová,      (obsahuje 1a,9)      
kuřecí maso Singapore,       
(obsahuje 1a,9)         
rýže,                             
sirup               
	Chléb s máslem,            
(obsahuje 1a,1b,7)      
šunka,                          
jablko,       
mléko,(obsahuje 7)      
                              


Změna jídel vyhrazena, závisí na dodávce potravin.
Sestavily: p. Kalvostrová, p. Škaroupková
Alergen č.1 lepek,1a-pšenice,1b-žito,1c-ječmen,1d-oves,1e-špalda.
