[image: image1.jpg]



                          Mateřská škola Olšany  
                            Jídelní lístek                                                     
                  Týden: 16. 3. 2026 – 20. 3. 2026

	
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina

	   Po

	Pomazánka z Korfu,       (obsahuje 7)           
chléb,(obsahuje 1a,1b) 
jablko, 
mléko,(obsahuje 7)     
	Polévka luštěninová 
staročeská,(obsahuje 1a,6,9)
obalované rybí filé,           
(obsahuje 1a,3,4,7)                        
bramborová kaše,(7)            
rajčatový salát,  sirup     
	Pomazánka z ryb 
v tomatě,(obsahuje 3,4)   
trojhránek,(obsahuje 1a) 
paprika,                    
jahodový čaj        

	Út

	Dětská výživa                                
s jahodami,                          
(obsahuje 12)                             
piškoty,(obsahuje 1a) 
čaj námořník                
                                                                                 
	Polévka zeleninová     
s kuskusem,( 1a,9)      
kuřecí maso radvanské,       
(obsahuje 1a,7,9,12)      
těstoviny,(obsahuje 1a)    
sirup                     
                                                                                
	Pomazánka z tvrdého      
sýra,(obsahuje 7)     
chléb,(obsahuje 1a,1b)  
kedlubna,        
mléko,(obsahuje 7)                                
                                            

	St
	Pomazánka jarní,                                       
(obsahuje 3,7,10) 
veka,(obsahuje 1a)                     
okurek,                
čaj zimní pohoda       
                       
	Polévka rajčatová s 
tuňákem a těstovinou,        
(obsahuje  1a,4,9)                   
kynutý koláč s tvarohem, 
(obsahuje 1a,3,7)                                           
banán,                      
čoko – nápoj, (obsahuje 1a) 
	Pomazánka tábornická,  
(obsahuje 3,7,10)             
chléb, (obsahuje 1a,1b)                                   
rajče,                   
sirup               

	Čt
	Vídeňský krém,         
(obsahuje 7)          
slunečnicová kostka,      
(obsahuje 1a,1b,1c,6)        
kiwi,                      
bylinkový čaj            
	Polévka gulášová,           
(obsahuje 1a,9)          
kuřecí plátek s broskví               
a sýrem, (obsahuje 1a,7)          
rýže,                    
sirup                     
	Pomazánka mrkvová,                                (obsahuje 7)            
chléb,(obsahuje 1a,1b)      
okurek,                  
mléko,(obsahuje 7) 
                

	Pá
	Pomazánka drožďová             
s vejci, (obsahuje 3,7)  
chléb,(obsahuje 1a,1b)    
mrkev,                  
mléko,(obsahuje 7)      
                        
	Polévka špenátová,           (obsahuje 1a,3,7,9)     
sekaná na plechu se zeleninou
(obsahuje 1a,3,9)           
brambory,                         
salát z obou zelí,  sirup
	Rohlík s máslem,           
(obsahuje 1a,7)         
uzený sýr,(obsahuje 7)         
hruška,      
broskvový čaj           
                              


Změna jídel vyhrazena, závisí na dodávce potravin.
Sestavily: p. Kalvostrová, p. Škaroupková
Alergen č.1 lepek,1a-pšenice,1b-žito,1c-ječmen,1d-oves,1e-špalda.
