[image: image1.jpg]



                          Mateřská škola Olšany  
                            Jídelní lístek                                                     
                  Týden: 22. 6. 2026 – 26. 6. 2026

	
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina

	   Po

	Pomazánka letní,       (obsahuje 7)           
chléb,(obsahuje 1a,1b) 
jablko, 
mléko,(obsahuje 7)     
	Polévka hrstková,                       
(obsahuje 1a,6,9)              
rybí prsty,(obsahuje 1a,3,4,7)                                                 
bramborová kaše, (7)                    
okurkový salát s paprikou,         
sirup                          
	Pomazánka svačinová,    
(obsahuje 3,7) 
trojhránek,(obsahuje 1a)  
kedlubna,                   
malinový čaj    
                     

	Út

	Pribináček,   
(obsahuje 7)                                                                                                                           
rohlík,(obsahuje 1a) 
hrozny,              
ovocný čaj           
                                      
	Polévka krupková,      
(obsahuje 1a,9)  
kuřecí stehno pečené
na peperonatě, ( 9)      
šťouchané brambory,  (7)       
sirup                   
                                                                       
	Pomazánka z Lučiny,       
(obsahuje 7)          
chléb,(obsahuje 1a,1b) 
okurek,      
mléko,(obsahuje 7)                           
                                            

	St
	Pomazánka rybí,                                    
(obsahuje 4,7)        
veka,(obsahuje 1a)                
rajče,                   
mandarinkový čaj      
                       
	Polévka houbová horácká,  
(obsahuje 1a,7,9) 
kynuté buchty s povidlím, 
(obsahuje 1a,3,7)                
banán,                                                     
kakao, (obsahuje 1a,7)     
                             
	Šunková pěna,            
(obsahuje 7)             
chléb,(obsahuje 1a,1b)                                    
paprika,                
sirup               

	Čt
	Kukuřičné lupínky,                
(obsahuje 1a,1c,6,8) 
jablko,                   
mléko,(obsahuje 7)           
                         
	Polévka zeleninová s vejcem, 
(obsahuje 1a,3,9)       
kuřecí maso radvanské,      
(obsahuje 1a,7,9,10)        
těstoviny,(obsahuje 1a)    
sirup                           
	Pomazánka sýrová,                                 (obsahuje 7)         
chléb,(obsahuje 1a,1b)     
mrkev,                   
jahodový čaj      
                           

	Pá
	Pomazánka tvarohová,       
(obsahuje 7)              
grahamový rohlík,         
(obsahuje 1a,1c)      
okurek,                 
mléko,(obsahuje 7)      
	Polévka pohanková,         
(obsahuje 1a,9)        
falešný španělský ptáček,       
(obsahuje 1a,3,9,10) 
rýže,                                 
sirup                                                           
	Kukuřičný chlebíček             
s máslem,(obsahuje 1a,7)          
šunka,                           
kiwi,                      
hruškový čaj                                       
                              


Změna jídel vyhrazena, závisí na dodávce potravin.
Sestavily: p. Kalvostrová, p. Škaroupková
Alergen č.1 lepek,1a-pšenice,1b-žito,1c-ječmen,1d-oves,1e-špalda.
