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                          Mateřská škola Olšany  
                            Jídelní lístek                                                     
                  Týden:  9.11. 2026 – 13.11. 2026

	
	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina

	   Po

	Pomazánka z tvrdého 
sýra, (obsahuje 7)  
chléb,(obsahuje 1a,1b) 
jablko, 
mléko,(obsahuje 7) 
	Polévka z míchaných luštěnin
(obsahuje 1a,6,9)   
obalované filety z tresky,                       
(obsahuje 1a,3,4,7) 
bramborová kaše (7)        
okurkový salát,   voda      
	Pomazánka z Lučiny,     
(obsahuje 7)        
trojhránek,(obsahuje 1a) 
okurek,          
čaj               

	Út

	Vánočka s máslem                                                                                                                                       
a jahodovým džemem,  
(obsahuje 1a,7,12)      
banán, 
mléko,(obsahuje 7)                                
                        
	Polévka krupicová s vejcem, 
(obsahuje 1a,3,9)     
krůtí maso na paprice,  
(obsahuje 1a,7)        
celozrnné těstoviny,       
(obsahuje 1a,3)          
voda                                                                
	Pomazánka lahůdková,      
(obsahuje 7)            
chléb, (obsahuje 1a,1b)   
paprika,      
čaj                                          
                                            

	St
	Myšákova pomazánka, 
(obsahuje 7)  
grahamový rohlík, 
(obsahuje 1a,1c) 
kedlubna, 
čaj                   
	Polévka cibulová s bulgurem,
(obsahuje 1a,9) 
vejce, (obsahuje 3)      
špenát,(obsahuje 1a,3,7) 
bramborový knedlík, 
(obsahuje 1a,7) 
voda                    
	Pomazánka vídeňská, 
(obsahuje 7)      
chléb,(obsahuje 1a,1b) 
kiwi, 
mléko,(obsahuje 7) 

	Čt
	Pomazánka jemná        
valašská,(obsahuje 3,7)    
chléb,(obsahuje 1a,1b)  
rajče,                                       
mléko,(obsahuje 7)   
           
	Polévka zeleninová 
se špaldovými nočky,         
(obsahuje 1a,1e,3,7,9)      
vepřové maso znojemské, 
(obsahuje 1a,9,10)        
rýže,                voda      
	Pomazánka máslová                              zeleninová,             
(obsahuje 7,9)                                
rohlík,(obsahuje 1a) 
hruška,                
čaj                        

	Pá
	Pomazánka rybí 
brněnská, (3,4,7)              
veka,(obsahuje 1a)         
mrkev,                     
čaj                    
                       
	Polévka květáková,         
(obsahuje 1a,3,7,9)         
kynuté buchty s povidlím,   
(obsahuje 1a,3,7)              
jablko,                            
mléko,(obsahuje 7)                                           
	Chléb s máslem,                           
(obsahuje 1a,1b,7)           
plátkový sýr,              
(obsahuje 7)              
jablko,                                          
voda                          


Změna jídel vyhrazena, závisí na dodávce potravin.
Sestavily: p. Kalvostrová                 
Alergen č.1 lepek,1a-pšenice,1b-žito,1c-ječmen,1d-oves,1e-špalda.
